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Les règles de jeu favorisent la 
communication, la coopération 

et l’esprit d’équipe. 

Le Flag Football est un dérivé 
du foot US en supprimant tout 

contact et toute violence. 

Dérivé du Handball ce jeu 
collectif séduit tout public. 

Le floorball, jeu de crosse, est un sport fascinant pour jeunes et 
moins jeunes. Le floorball est un jeu simple, captivant, créatif, ra-
pide et très intensif.  

L’ultimate est un sport collectif 
de gagne terrain sans contact et 
rapide.  



Le BASEBALL  est le sport de batte le plus 
séduisant chez les enfants. 
 
Accessible à partir de 8 ans, et pratique mixte 
par excellence, le BASEBALL se pratique à 
l’aide de gant, batte et balle. 
 
Les règles orientées sur la notion de  gagne ter-
rain permet aux enfants de découvrir une nou-
velle logique de jeu et ainsi solliciter de nou-
velles ressources... 

La crosse canadienne est un 
jeu de crosse accessible a 

partir de 8 ans !!! 
 

Des progressions d’appren-
tissage sont proposées pour 
diminuer ou augmenter la 

difficulté... 

La BALL BOUNCER est 
un jeu accessible a partir 

de 6 ans !!! 
 

Dérivé des jeux de 
crosse, ce sport est facili-
tant pour les plus jeunes 

notamment dans la  
manipulation !!! 

La balle comète une création 
originale et accessible à partir 

de 3 ans !!! 
 

Cette balle pédagogique, per-
met de s'entraîner à attraper et 
à lancer en améliorant ses tra-
jectoires et son placement, et 
en développant son agilité. 

L’activité parachute est innovante et très appréciée par les petits.  
Le parachute offre une multitude d’activités physiques de coordination et 
d’expression.  
Son utilisation développe des capacités relevant de domaines différents : 

Corporel, spatial, social et créatif. 



La "cascade 3 balles" est la figure la 
plus classique en jonglage, c'est celle 
que je te propose d'apprendre pour  

débuter !!! 
 

La jonglerie se pratique aussi avec di-
vers objets comme des massues, des 

foulards, des chaînes Kiwido,  
des diabolos... 

Ce sont des assiettes 
que l’on fait tourner sur 
une baguette en bois ! 

 
Plusieurs figures sont à ap-
prendre dont une sans les 

mains  ... 

Classée dans la famille  
 « équilibre » , la boule suscite un 
intérêt immédiat surtout chez les 

plus jeunes par sa 
forme et sa couleur. Cette « grosse 
bille » que l’on touche, fait rouler, 

est à la fois amicale et imprévisible. 



L’ini-golf permettra de découvrir cette acti-
vité, sous forme ludique et sécurisante. 
Il peut être utilisé aussi bien bien à l’exté-
rieur, qu’à l’intérieur et même dans un es-
pace restreint.  
La tête des différents clubs, « fers » et 
« putters » est telle, qu’elle permet un 
contact facile avec la balle et augmente les 
probabilités de réussite tout en offrant aux 
utilisateurs des sensations proches de celles 
du golf. 

Convient aux enfants de 6 à 12 ans !!! 

Le forfait à la semaine per-
met l’initiation au golf et la 
mise en place d’un parcours 

de SWIN GOLF!!! 





Nom : BAFFA 
Prénom : Dominique 
Qualification : 
 
BEESAPT – BEES 1er degré Judo 
Animateur EQUILIBRE 
Diplôme fédéraux : Badminton, 
Tennis de Table 

Lieu d’intervention : Agglomération Neversoise 

Compétences : 
 
�  Professeur de judo : évaluation des progressions et passage de 

grade (jusqu’à marron). 
�  Encadrement de gymnastique douce et atelier équilibre pour 

personnes âgées. 
�  Activités physiques pour tous 
�  Gymnastique d’entretien  
�  Initiation Badminton, Tennis de Table, et sports collectifs 
 (enfants, adultes, seniors) 

Publics concernés :  
 

�  Cours de judo pour 4/14 ans groupe niveau débutant à confir-
mé compétitions et loisirs  

�  Gymnastique douce pour adulte et personnes âgées. 
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Nom : BAZIN  
Prénom : Carole 
 
Qualification : 
 
Titulaire du BEES 1er degré  
Métiers de la forme 

Lieu d’intervention : Nord Ouest Nivernais 

Compétences : 
 
· Aquagym, 
· Step, 
· Aérobic, 
· Gymnastique d’entretien, 
· Stretching, 
· Musculation, 
· Cardio-training 
· Danse Moderne –Jazz  
(à partir de 8 ans, niveau débutant) 

Publics concernés :  
 

�  Public adulte ou  
 adolescent 
�  Groupe de 12 personnes 

Nom : GARNAUD 
Prénom : Aurélie 
 
Qualification : 
Professeur de danse jazz  
diplomé d’état 

Publics concernés :  
Danse jazz, modern jazz, contemporain, classique, hip hop 
Disponibilité en journée et durant les périodes de vacances scolaires 



Nom : BIDI  
  NAOUNOU 
Prénom : Gérard 
Qualification : 
 
Initiateur CAPOEIRA / HIP-HOP 

Lieu d’intervention : Pays Nevers Sud Nivernais 

Compétences : 
 
La CAPOEIRA  est l’un des aspects les plus fascinants de la culture brésilienne. Le ca-
poeiriste est à la fois un athlète, un danseur, un acrobate, un farceur, un comédien et un 
musicien. 
Sous sa forme dansée, chantée et inoffensive aux yeux des maîtres et des surveillants, ce 
rituel était en réalité une véritable préparation au combat. 
 

Né en côte d’ivoire, je vous propose de découvrir la CAPOEIRA : 
- «  angola » danse plus douce, moins rapide avec les mouvements lents 
- « régional » danse spectaculaire, beaucoup de vitesse, de mouvements et de sauts. 
 A la fin de chaque séance, le jeux se termine par une « RODA » (ronde) : c’est entrer 
dans le dialogue, savoir se positionner dans l’espace et d’être parfaitement à l’écoute de 
son partenaire. 

 
Publics concernés :  
 

�  Les activités sont proposées 
pour des « ados » et adultes. 

Nom : ENYEGUE 
Prénom : Anne Marie 
 
Qualification : 
 
Brevet fédéral EPMM 
Animatrice Eveil Corporel 
Danse Africaine 



Nom : DAGUIN  
Prénom : Guillaume 
 

Qualification : 
 
Titulaire du BP JEPS Activité phy-
sique pour tous 
Titulaire du BIAC 
Animateur Trampoline 

Lieu d’intervention :   Tout le département (58) 

Compétences : 
 
�  Cours de Gymnastique Douce et d’entretien pour adulte 
�  Animateur Cirque : Jonglerie, équilibre, initiation à l’acroba-

tie 
�  Initiation au trampoline et acrosport 
�  Spécialiste des nouvelles activités !!!! 
 

Publics concernés :  
 

�  Multisports à partir de 6 ans ! 
�  Groupe de 8 à 12 enfants maximum 
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Nom : MERET  
Prénom : David 
 
Qualification : 
 
BP JEPS Activité physique pour 
tous 
Animateur OVNI !!! 

Lieu d’intervention : Agglomération Neversoise 

David propose un atelier de construction de cerf-
volant monofil. Les enfants découvrent des notions 
simples relative à l’équilibre. Ils fabriquent leur cerf-volant 
pour jouer avec le vent. 
 
· David propose un stage d’initiation et de perfectionnement au 

pilotage de cerf-volant acrobatique. Petits et grands pilotent de 
véritable cerf-volant de sport afin de réaliser des figures excep-
tionnelles. 

· David vous initie au cerf-volant de combat, véritable tradition 
ancestrale dans certains pays d’Orient. 

 
Le cerf-volant est un moyen de vivre, une émotion directe les pieds 
sur terre, la tête dans les nuages. En harmonie avec la nature, oubliez 
le stress de la vie quotidienne. 
Venez jouer avec le vent ! 
Le cerf-volant est un support pédagogique qui permet d’aborder la 
géographie, l’histoire, les mathématiques et bien sûr l’éveil en vue de 
développer des méthodes d’éducation actives. 

 
 

LES PLIAGES  
VOLANTS 

Réaliser les plus beaux avions 

 

LE BOOMERANG 
 D’INTERIEUR 

Quand il fait un mauvais temps ayez toujours le nez en l’air ! 

 

LA FLECHE  

A lancer le plus loin possible  

 
 
 

LE DISQUE VOLANT 

De 5 à 87 ans le frisbee séduit des milliers de joueurs dans le monde. David vous propose 
de découvrir et de vous perfectionner à la pratique de l’ULTIMATE. Ce sport d’équipe 
fascinant repose sur un grand esprit sportif car il est pratiqué en auto-arbitrage. Les 
principales qualités de ce jeu sont l’endurance, la rapidité et l’agilité. En pratiques indi-
viduelles venez découvrir : 
 

LE DISCATHON - LE DISC GOLF - LE FREESTYLE 

 
LE CERF-VOLANT 



Nom : LEMAITRE  
Prénom : Jérôme 
 

Qualification : 
Licence STAPS, Université du 
Maine, BNSSA 

Lieu d’intervention :   Tout le département (58) 

DISPONIBILITE :  
�  Proposition de cours d’aquagym à tout moment de la journée 

Jérôme propose la mise en 
place de séance ponctuelle ou 

de cycle de découverte des  
activités sportives. 

Spécialiste des séances d’éveil 
sportif pour les enfants  

de 4 à 12ans 

Nom : OLLIER  
Prénom : Laurence 
 

Qualification : 
BEESAN, animatrice  
AQUAGYM 

Compétences : 
 
�  Cours de Gymnastique Douce et d’entretien, initiation STEP 
�  Animateur multisports ! 
�  Eveil sportif à partir de 4 ans 
�  Mise en place d’initiation Judo / Lutte  
 



Nom : CHARRIERE  
Prénom : Julien 
 

Qualification : 
 
Titulaire du BP JEPS Activité phy-
sique pour tous 

Publics concernés :  
 

�  Multisports à partir de 6 ans 
�  Gym d’entretien pour tout public 

Nom : SALAZAR  
Prénom : Jackie 
 

Qualification : 
 
Brevet d’état 1er degré Handball 

Lieu d’intervention :   Tout le département (58) 

Compétences : 
 
�  Handball 
�  Minihand et Sandball 
�  Premier pas handball 
�  Activités d’éveil 
�  Tchoukball 
�  Réveil Musculaire 
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Nom : ILONA  
Prénom : DANIEL  
 
Qualification : 
Animatrice Gym Mémoire 
Gymnastique Volontaire 

Lieu d’intervention :  
Cosne sur Loire 

Public concerné : Personnes âgées à la retraite à mobilité non réduite et 
personnes au chômage. Ces deux types de publics présentent un manque 
d’activité ou de projet et sont donc sujet à la perte de mémoire. 

Descriptif : 
 
�  3 tests + cycle de 10 séances x 1h 
 
1ère Séance : test  
Lecture d’un texte et mémorisation. Le travail consiste ensuite à le résumer 
puis l’illustrer. 
 
Cycle de 10 séances   
Séance d’1h hebdomadaire ayant pour but d’améliorer la mémoire : 
· Réveil des capteurs tactiles 
· Travail de la mémoire visuel 
· Travail de la mémoire auditive 
· Exercices de relaxation 
· Gymnastique des yeux 
· Mémoire des chiffres 
· Exercice journalier d’1/2 heure à la maison 
 
Séance de Test final : 3 tests de clôture 
· Renouvellement du 1er test pour juger les progrès après le cycle 
· 2 séances de tests pour établir un bilan personnalisé. 

��	�#$	$�$����	


